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REIZEN

WEEKENDJE ZEELAND
Yogalessen, supergezond eten en 
een adembenemende locatie. Ook 
kun je een massage boeken, naar 
het strand wandelen, tennissen op 
de privétennisbaan, het dorpje 
Domburg verkennen of gewoon 
een boekje lezen in de gezellige 
zitkamer. De lessen zijn toegankelijk 
voor elk niveau en worden gegeven 
door de topdocenten van Delight 
Yoga. Journaliste Dagmar schreef 
een artikel over haar weekend, zie 
yogaonline.nl/weekendzeeland  
PRIJS: vanaf € 395,-, inclusief  
2 overnachtingen, alle yoga- 
sessies, alle maaltijden, en 
gebruik van zwembad, sauna  
en tennisbaan.
PERIODE: het hele jaar door.

OP DE CANARISCHE  
EILANDEN 
Tussen slapende vulkanen, 
glooiende heuvels en windmolens, 
vind je op Fuerteventura twee heel 
bijzondere plekjes voor yoga- en 
pilatesliefhebbers. Je belandt hier 
in een warm bad van ervaren 
teachers, fantastische koks, lieve 
gastvrouwen en goed internatio -
naal gezelschap. Actrice Nadja 
Hüpscher schreef een artikel over 
haar retreat, zie yogaonline.nl/
nadjaopreis 
PRIJS: vanaf € 665,-, inclusief  
7 overnachtingen, alle lessen,  
3 vegetarische maaltijden  
per dag, een uur massage.
PERIODE: het hele 
jaar door.

Aanbieding

yoga
reizen

Herstellende reis naar Puyssentut
Wil jij ook op een herstellende reis naar Puyssentut? Lezers van Yoga 
Magazine krijgen bij een boeking €  200,- korting. De reis kost dan  
€ 1250,- (excl. vlucht)  in plaats van € 1450,- . Kijk op www.puyssentut.org

Bij Yoga Magazine kun je de fijnste yogareizen boeken. Allemaal 
persoonlijk uitgezocht door de redactie. Zoals:

aanrakingen zijn alleen maar voor de 
lekker. Er zijn warme, kundige 
handen, geurige oliën en zachte 
muziek. Ik geef me eraan over. 

FAMILIE UIL
In de loop van de week wordt het 
allemaal intenser. De gesprekken bij 
het zwembad reiken verder en de 
individuele sessies krijgen meer diep-
te. De yoga gaat soepeler, het medi-
teren voelt vertrouwd en ook aan de 
misosoep en kleurrijke schotels met 
groentes en granen ben ik gewend 
geraakt. We hebben courgettebloe -
men gegeten en artisjokken, zoete 
aardappels, zelfgemaakte humus  
met geroosterde kikkererwten en  
alle denkbare salades. 
Op de laatste dag staat er nog een 
massage voor mij gepland. Het is  
erg warm en de therapeute heeft 
bedacht dat we de massage buiten 
kunnen doen bij de pigeonnier, ofwel 

de duiventil. Ik heb die plek – een 
beetje verscholen, maar met weids 
uitzicht over de golvende korenvel -
den – de eerste dag al ontdekt. De 
ruïne van de eeuwenoude vierkante 
toren heeft geen dak meer, maar de 
ronde bogen aan de vier zijden staan 
nog allemaal overeind. Duiven heb  
ik er niet gezien, maar tegen de 
brokkelige muur is wel een uilenkast 
waarin een jong uilengezin woont. 
Een paar keer ben ik in de scheme-
ring gaan kijken of de familie uil zich 
wilde laten zien. Maar ze hield zich 
schuil. De massagetafel staat in het 
midden van het vierkant. Als ik mijn 
hoofd optil, kijk ik uit over de 
glooiende velden en zie de bosrand 
in de verte. Het is laat in de middag 
en het licht is gelig en zacht. Alles 
komt samen op deze welhaast 
magische plek. Terwijl mijn lichaam 
de massage ondergaat, lig ik 
doezelig te luisteren naar het koor 

van vogels en naar de wind die zacht 
door de bomen ritselt. Na een 
halfuurtje is het opeens krekeltijd  
en beginnen alle cicaden tegelijk te 
sjirpen. Ik vergeet het ontbreken  
van mijn linkerborst, ik vergeet de 
littekens en de pijntjes en de 
beschadigingen. Het maakt allemaal 
niet meer uit. Voor het eerst voel ik 
mijn lichaam weer als een eenheid. 
Als de massage is afgelopen, vertelt 
de therapeute dat een zwaluw tijdens 
mijn behandeling vlak over mij heen 
gevlogen is. Die ene zwaluw die 
opnieuw voor zomer zorgt. 

Voor het 
eerst voel ik 
mijn lichaam 
weer als een 
eenheid

De massage 
is vanwege 
de warmte bij 
de duiventil

Corien schreef een boek over  
kanker: Een hapje uit de zon -  
Vijf gezichten van kanker, Cargo, 
2016, ISBN 9789023497974, 
www.corienvanzweden.nl of
Facebook.com/Eenhapjeuitdezon


